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Trong VÒng  (RSN) SÂ ÉiŸn Thoπi

ÉıÏng Gi¿y G„i Khi
Bfi KhÚng Ho∑ng

cho
Dfich VÙ Ch∫m Sflc
Sˆc Kh·e V÷ T¿m Th¬n

MÈt ∆i÷u quan tr„ng l∂ qu˚ vfi nŒn h·i lπi vÎi h∏ng b∑o hi◊m
cÚa qu˚ vfi ∆◊ biœt nh˘ng ∆‡i h·i v÷ viŸc cho ph«p trıÎc khi
t¤m b¡t cˆ mÈt loπi ch∫m sflc n∂o cho con em qu˚ vfi.

Dfich vÙ trong cÍn khÚng ho∑ng
Cµc dfich vÙ trong cÍn khÚng ho∑ng ∆ıÔc cung ˆng cho t¡t c∑ m„i ngıÏi qua hŸ
thÂng c‰ng cÈng miÿn ph⁄. Cho dÒ qu˚ vfi cfl b∑o hi◊m tı, nœu con em qu˚ vfi Ì
trong cÍ sÌ cÚa ChıÍng Tr¤nh D∂i Hπn D∂nh Cho TrÀ Em vƒn sÃ ∆ıÔc c‰ng qu˛
∆∂i th„. Xem trang sau ∆◊ biœt thŒm chi tiœt.
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Dfich vÙ tı v÷ ch˘a trfi bŸnh t¿m th¬n
Nœu qu˚ vfi cfl b∑o hi◊m tı, qu˚ vfi cfl th◊ tr∑ ti÷n tr˙c tiœp cho cµc
dfich vÙ t˜ chuyŒn viŒn trfi liŸu tı, bµc s› t¿m th¬n, trung t¿m t¿m
th¬n cÈng ∆Êng, hoøc cÍ sÌ cho bŸnh nh¿n nÈi tr c¡p t⁄nh.

Nœu qu˚ vfi l∂ th∂nh viŒn cÚa Health Maintenance Organization,
h∏y g„i cho ∆πi diŸn viŒn cÚa ban dfich vÙ khµch h∂ng ∆◊ h·i chi
tiœt v÷ viŸc ∆∂i th„ ch∫m sflc sˆc kh·e t¿m th¬n cÚa qu˚ vfi.

Nœu qu˚ vfi l∂ gia ∆¤nh binh s›, h∏y liŒn lπc vÎi ∆πi diŸn viŒn cÚa
Tri-Care Ì sÂ 800-404-5076.

Nœu s˙ ∆∂i th„ cÚa qu˚ vfi ∆∏ ∆œn mˆc giÎi
hπn hoøc qu˚ vfi kh‰ng cfl b∑o hi◊m, qu˚ vfi
cfl th◊ tr∑ ti÷n cho cµc dfich vÙ d˙a theo mˆc
lÔi tˆc.

H∏y liŒn lπc vÎi Mπng LıÎi HË TrÔ
TrongVÒng l∂ nÍi ∆ang phÙc vÙ trong vÒng cÚa qu˚ vfi ∆◊ biœt cµc cÍ quan cung
c¡p dfich vÙ d˙a theo mˆc lÔi tˆc. Mπng LıÎi HË TrÔ TrongVÒng cfl ghi Ì trang
sau cÚa t∂i liŸu n∂y. Qu˚ vfi cÛng cfl th◊ liŒn lπc tr˙c tiœp vÎi cµc cÍ quan bŸnh
t¿m th¬n ∆◊ h·i v÷ ph⁄ tÁn d˙a theo mˆc lÔi tˆc.

ChıÍng Tr¤nh Basic Health cÚa Washington
ChıÍng Tr¤nh Basic Health cÚa Washington cfl mÈt sÂ quy÷n lÔi v÷ sˆc kh·e t¿m
th¬n. H∏y h·i lπi chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m cÚa qu˚ vfi ∆◊ biœt v÷ viŸc ∆∂i th„:

v∂
TrÀ em

Thanh
Thiœu NiŒn

Hπt Thurston v∂ Mason 800-624-1234 800-627-2211.......................................

Cµc Hπt Timberlands
Lewis
Pacific
Wahkiakum

800-392-6298
800-559-6696
800-884-2298
800-635-5989

800-392-6298..........................................
.................................................................................
................................................................................

.........................................................................

Hπt Spokane 800-273-5864 877-678-4428......................................................

Hπt Cowlitz 877-400-7687 800-803-8833......................................................

Hπt Pierce 800-531-0508 800-576-7764................................................. ........

Cµc Hπt Peninsula
Hπt East Clallam
Hπt West Clallam
Kitsap
Hπt East Jefferson
Hπt West Jefferson

888-693-7200
360-452-4500
360-374-5011
800-843-4793
800-659-0321
360-374-5011

.....................................

..................................................................
.................................................................

...............................................................

...............................................................

................................................................................

Cµc Hπt North Puget Sound
Island, Skagit, San Juan,
Snohomish, Whatcom

888-693-7200 800-584-3578......................... ........

Cµc Hπt Northeastern
Ferry, Lincoln, Pend
Oreille, Stevens

800-201-4250 800-767-6081................................. ........

Cµc Hπt North Central
Adams (g„i collect)
Grant
Okanogan

800-251-5350
509-488-5611
877-467-4303
866-826-6191

...............................................................
..................................................................................

...........................................................................

.................................

Hπt King 800-790-8049 866-427-4747........

Hπt Chelan v∂ Douglas 877-563-3678 800-852-2923................................. ........

Hπt Clark 877-563-3678 800-626-8137..........................................................

Hπt Grays Harbor 800-464-7277 800-685-6556...............................................

Cµc Hπt Greater Columbia
Asotin
Benton-Franklin
Columbia
Garfield
Kittitas
Klickitat
Skamania
Walla Walla
Whitman (g„i collect)
Yakima

800-795-9296 800-671-5437..................................
888-475-5665
800-548-8761
800-734-9927
888-475-5665
509-925-9861
800-572-8122
509-427-9488
509-522-4278
509-334-1133
800-671-5437

................................................................................
...................................................................

............................................................................
..............................................................................

...............................................................................
.............................................................................
............................................................................

........................................................................
...........................................................

...............................................................................

Mental Health Division
PO Box 45320
Olympia, WA 98504-5320
http://www1.dshs.wa.gov/mentalhealth/

800-446-0259.......................................................

ChıÍng Tr¤nh Basic Health SÂ ∆iŸn thoπi

Asuris Northwest Health Plan

Columbia United Providers

Community Health Plan of Washington

Group Health

Kaiser Foundation Health Plan

Molina Healthcare of WA Inc.

Premera Blue Cross Inc.

866-240-9560

Regence Blue Shield

800-315-7862

800-440-1561

800-901-4636

800-813-2000

800-869-7165

800-691-3072

800-560-5731

...................................................

ˆc Kh·e V÷ T¿m Th¬n



L∂m thœ n∂o ∆◊ t¤m

Dfich VÙ C‰ng CÈng
V÷ BŸnh T¿m Th¬n
Nœu qu˚ vfi nh≈n Medicaid qu˚
vfi sÃ ∆ıÔc t˙ ∆Èng ghi danh
v∂o chıÍng tr¤nh phÂi hÔp
ch∫m sflc sˆc kh·e t¿m th¬n
g„i l∂ Mπng LıÎi HË TrÔ
Trong VÒng (Regional
Support Network-RSN). Nœu
qu˚ vfi kh‰ng cfl b∑o hi◊m, qu˚
vfi sÃ ∆ıÔc nh≈n dfich vÙ ch∫m
sflc sˆc kh·e v÷ t¿m th¬n d˙a
theo mˆc lÔi tˆc. H∏y g„i cho
RSN ∆◊ biœt nh˘ng nÍi cung
c¡p dfich vÙ d˙a theo mˆc lÔi
tˆc.

Nœu qu˚ vfi nh≈n Medicaid, qu˚ vfi ch‹ cfl th◊ nh≈n cµc dfich vÙ ch∫m sflc sˆc kh·e v÷
t¿m th¬n t˜ cµc cÍ quan ∆ıÔc RSN cho ph«p. Cµc dfich vÙ cho bŸnh nh¿n ngoπi tr
v∂ nÈi tr c¡p t⁄nh ph∑i ∆ıÔc cho ph«p bÌi RSN trong vÒng cÚa qu˚ vfi. Nœu qu˚ vfi
nh≈n dfich vÙ t˜ mÈt nÍi khµc kh‰ng ∆ıÔc RSN cho ph«p, qu˚ vfi ph∑i chfiu trµch
nhiŸm v÷ m„i chi ph⁄.

Dfich VÙ Khi Bfi KhÚng Ho∑ng

Nœu cfl trıÏng hÔp kh√n c¡p nguy hi◊m ∆œn t⁄nh mπng, h∏y g„i sÂ 911. Nœu con em
cÚa qu˚ vfi bfi lŒn cÍn khÚng ho∑ng t¿m th¬n, h∏y g„i cho ∆ıÏng gi¿y riŒng v÷ khÚng
ho∑ng trong hπt cÚa qu˚ vfi, sÂ ∆iŸn thoπi cfl ghi Ì ph⁄a sau cÚa t∂i liŸu n∂y. S˙ trÔ
gip ∆ıÔc tc tr˙c hai mıÍi bÂn giÏ mËi ng∂y. Nh¿n viŒn cÚa ∆ıÏng gi¿y khÚng
ho∑ng sÃ ıÎc lıÔng v÷ trıÏng hÔp, nœu c¬n thiœt, h„ sÃ th√m ∆finh cho con em qu˚ vfi.

Dfich VÙ Cho BŸnh Nh¿n Ngoπi Tr

TÒy thuÈc v∂o nÍi qu˚ vfi cı ngÙ sÃ cfl cÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e t¿m th¬n cung
c¡p cµc dfich vÙ cho con em qu˚ vfi. H∏y g„i cho RSN Ì ∆fia phıÍng ∆◊ h·i cµc chi
tiœt v÷ liŒn lπc vÎi cÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e t¿m th¬n phÙc vÙ trong vÒng cÚa qu˚
vfi. LiŒn lπc vÎi cÍ quan ∆fl ∆◊ xin l∂m hÕn. Nh¿n viŒn cÚa cÍ quan sÃ th√m ∆finh con
em qu˚ vfi ∆◊ xµc ∆finh v÷ bŸnh t¿m th¬n cÚa em v∂ viŸc ∆µp ˆng cµc ∆‡i h·i v÷ ∆i÷u
kiŸn hÔp lŸ hıÌng dfich vÙ.

Dfich VÙ Cho BŸnh Nh¿n NÈi Tr C¡p T⁄nh

Dfich vÙ bŸnh nh¿n nÈi tr c¡p t⁄nh ∆ıÔc cung c¡p trong trıÏng hÔp kh√n c¡p khi
con em qu˚ vfi bfi bŸnh nghiŒm tr„ng hoøc sªp l∂m nh˘ng ∆i÷u nguy hi◊m cho ch⁄nh
m¤nh hoøc ngıÏi khµc do bŸnh t¿m th¬n. ChuyŒn ViŒn BŸnh T¿m Th¬n (MHP) sÃ
th√m ∆finh t¤nh trπng bŸnh cÚa con em qu˚ vfi v∂ sÃ cfl nh˘ng yœu tÂ quyœt ∆finh.
MuÂn nh≈n dfich vÙ n∂y, h∏y g„i cho ∆ıÏng gi¿y khÚng ho∑ng RSN. Nœu l∂ trıÏng
hÔp nguy hi◊m ∆œn t⁄nh mπng, xin g„i sÂ 911.

Dfich VÙ Cho BŸnh Nh¿n NÈi Tr D∂i Hπn

Ch∫m sflc bŸnh nh¿n nÈi tr d∂i hπn l∂ s˙ sªp xœp chË Ì r¡t hπn chœ ∆Âi vÎi bŸnh t¿m
th¬n cho trÀ em trong ti◊u bang n∂y. S˙ sªp xœp chË Ì n∂y l∂ d∂nh cho trÀ em cfl nhu
c¬u nghiŒm tr„ng v∂ c¬n ch∫m sflc thıÏng xuyŒn cho bŸnh t¿m th¬n. TrÀ em muÂn
hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn hıÌng dfich vÙ nÈi tr d∂i hπn ph∑i s¯ dÙng hœt t¡t c∑ cµc chıÍng
tr¤nh n∂o m∂ em cfl th◊ ∆ıÔc hıÌng v∂ ∆µp ˆng cµc quy ∆finh cÚa liŒn bang v∂ ti◊u
bang. RSN sÃ l∂m viŸc vÎi qu˚ vfi v∂ hŸ thÂng hË trÔ cÚa qu˚ vfi ∆◊ xµc ∆finh xem nœu
dfich vÙ nÈi tr d∂i hπn ∆ıÔc cho ph«p. H∏y liŒn lπc vÎi RSN ∆◊ biœt thŒm chi tiœt.

Dfich VÙ C‰ng CÈng Cho BŸnh Nh¿n
Ngoπi Tr
Nœu con em cÚa qu˚ vfi dıÎi mıÏi ba tuÁi, ∆‡i h·i ph∑i cfl s˙ cho
ph«p cÚa qu˚ vfi th¤ mÎi ∆ıÔc ch˘a trfi. Nœu con em cÚa qu˚ vfi trŒn
mıÏi ba tuÁi, con em qu˚ vfi cfl th◊ yŒu c¬u v∂ nh≈n s˙ ∆i÷u trfi m∂
kh‰ng c¬n ph∑i cfl s˙ cho ph«p cÚa qu˚ vfi.

Éa sÂ t¡t c∑ cµc dfich vÙ ch∫m sflc sˆc kh·e v÷ t¿m th¬n cung c¡p
trong cÈng ∆Êng d˙a trŒn c∫n b∑n ngoπi tr. Éœn nay, viŸc ch˘a trfi
bŸnh t¿m th¬n cho trÀ em v∂ thanh thiœu niŒn ngoπi tr ng∂y c∂ng

gia t∫ng v∂ ∆ang thay thœ cho truy÷n thÂng
trıÎc ∆¿y l∂ ch˘a trfi tπi ph‡ng mπch.

• Cµc dfich vÙ ∆ıÔc cung ˆng trong khung c∑nh
quen thuÈc hÍn nhı tπi nh∂, tπi trıÏng, hoøc
trong lc tham gia cµc sinh hoπt khµc v∂o giÏ
r∑nh.

• Cha mÕ, v∂ ∆ˆa trÀ nœu th⁄ch hÔp, cÒng vÎi chuyŒn viŒn trfi liŸu sÃ cÒng nhau
soπn th∑o kœ hoπch phÙc vÙ. Kœ hoπch phÙc vÙ ph∑i ∆µp ˆng cµc nhu c¬u cµ
nh¿n cÚa ∆ˆa trÀ v∂ gia ∆¤nh.

• Kœ hoπch phÙc vÙ ph∑i bao gÊm cµc dfich vÙ phÂi hÔp ch⁄nh thˆc v∂ kh‰ng
ch⁄nh thˆc ∆◊ con em qu˚ vfi cfl th◊ sÂng mÈt cuÈc sÂng b¤nh thıÏng c∂ng nhi÷u
c∂ng tÂt nhı nh˘ng ∆ˆa trÀ khµc.

• Cha mÕ sÃ t¤m th¡y s˙ h˘u ⁄ch nœu tham gia v∂o cµc nhflm hË trÔ ∆ıÔc th∂nh
l≈p do nh˘ng cha mÕ khµc.

Ch˘a trfi cÛng cfl th◊ bao gÊm:
• Nfli chuyŸn vÎi chuyŒn viŒn trfi liŸu.

• Cho toa thuÂc v∂ theo d‚i thuÂc men.

• Cµc buÁi h„p cÂ v¡n nhflm v∂ gia ∆¤nh.

• Giµo dÙc v÷ s˙ rÂi loπn, cµc nguÊn trÔ gip, v∂ cµc ∆÷ t∂i h˘u ⁄ch khµc cho cµc
gia ∆¤nh.

• Cµc nhflm hË trÔ v∂ Úng hÈ cµc gia ∆¤nh.

• Qu∑n l˚ hÊ sÍ ∆◊ gip trong viŸc phÂi hÔp cµc dfich vÙ.

• GiÎi thiŸu ∆œn cµc cÍ quan trong cÈng ∆Êng cÚa qu˚ vfi.

• Cfl nhflm hË trÔ cho qu˚ vfi v∂ gia ∆¤nh qu˚ vfi.

Dfich VÙ C‰ng CÈng Cho BŸnh Nh¿n NÈi Tr
C¡p T⁄nh
Nœu MHP quyœt ∆finh rºng con em cÚa qu˚ vfi c¬n nh≈p viŸn, MHP sÃ gip qu˚ vfi
t¤m mÈt cÍ sÌ th⁄ch hÔp. Nœu con em cÚa qu˚ vfi dıÎi mıÏi ba tuÁi, em kh‰ng th◊
nh≈p viŸn nœu kh‰ng cfl s˙ cho ph«p cÚa qu˚ vfi.

S˙ nh≈p viŸn do cha mÕ ∆÷ nghfi:

Qu˚ vfi cfl th◊ ∆ıa con em t˜ mıÏi ba ∆œn mıÏi tµm tuÁi cÚa qu˚ vfi ∆œn cÍ sÌ
th√m ∆finh v∂ ∆i÷u trfi ∆◊ yŒu c¬u th√m ∆finh nhºm xµc ∆finh xem con em cÚa qu˚
vfi cfl bfi rÂi loπn t¿m th¬n v∂ cfl c¬n ∆ıÔc nh≈p viŸn ∆◊ ∆i÷u trfi hay kh‰ng. CÍ sÌ
bŸnh t¿m th¬n ∆ıÔc quy÷n ch„n th√m ∆finh hay kh‰ng th√m ∆finh cho con em qu˚
vfi. (RCW 71.34.052)

T˙ ˚ nh≈p viŸn:

Nœu con em qu˚ vfi mıÏi ba tuÁi trÌ lŒn, em cfl th◊ ∆ıÔc t˙ ˚ nh≈p viŸn ∆◊ ch˘a trfi
hoøc thay ∆Ái s˙ nh≈p viŸn ngo∂i ˚ muÂn th∂nh nh≈p viŸn t˙ ˚ m∂ kh‰ng c¬n ph∑i
cfl s˙ cho ph«p cÚa qu˚ vfi. Cho dÒ qu˚ vfi kh‰ng ∆Êng ˚ vÎi quyœt ∆finh t˙ t¤m
kiœm s˙ ch˘a trfi do con em qu˚ vfi, ∆¿y l∂ mÈt s˙ thu≈n lÔi cho em nœu qu˚ vfi hË
trÔ em vıÔt qua gia ∆oπn khfl kh∫n n∂y.

Nh≈p viŸn ngo∂i ˚ muÂn:

Nœu con em cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc xµc ∆finh l∂ em c¬n ph∑i ∆ıÔc ∆i÷u trfi nhıng kh‰ng
chfiu nh≈p viŸn, th¤ ChuyŒn ViŒn BŸnh T¿m Th¬n ÉıÔc Hπt Ch‹ Éfinh cfl th◊ cho
ph«p gi˘ con em qu˚ vfi ∆œn 72 tiœng ∆Êng hÊ ∆◊ th√m ∆finh v∂ gip em ∆ıÔc Án
∆finh tinh th¬n. Nœu cÍ sÌ bŸnh t¿m th¬n quyœt ∆finh rºng viŸc tiœp tÙc ch˘a trfi l∂
∆i÷u c¬n thiœt, th¤ con em cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc t˙ ˚ ∆Êng ˚ ch˘a trfi thŒm hoøc cÍ sÌ cfl
th◊ cho nh≈p viŸn ngo∂i ˚ muÂn. CÍ sÌ cfl th◊ yŒu c¬u t‡a cho Ì thŒm mıÏi bÂn
ng∂y trong viŸn. Sau mıÏi bÂn ng∂y ∆fl cÍ sÌ cfl th◊ ∆Ÿ tr¤nh th‹nh nguyŸn ∆Ín
vÎi t‡a ∆◊ xin Ì trong viŸn ∆œn 180 ng∂y.

Dfich VÙ Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e V÷ T¿m Th¬n

LÏi nhªn cho cµc b≈c cha mÕ
Nu‰i dıÓng mÈt ∆ˆa con bfi rÂi loπn v÷ xc c∑m, tµnh t¤nh, hoøc t¿m th¬n l∂ mÈt
c‰ng viŸc khfl kh∫n nh¡t m∂ qu˚ vfi chıa t˜ng cfl. É˜ng cÂ l∂m c‰ng viŸc n∂y mÈt
m¤nh. H∏y t¤m kiœm nh˘ng cha mÕ khµc l∂ nh˘ng ngıÏi ∆∏ tr∑i qua v∂ hi◊u r‚ s˙
khfl kh∫n m∂ qu˚ vfi ∆ang ph∑i ∆ıÍng ∆¬u. H„ cfl th◊ cho qu˚ vfi nh˘ng tin tˆc, ˚
kiœn, s˙ hË trÔ tinh th¬n, cµc nguÊn trÔ gip v∂ nÍi gip ∆Ó ∆◊ gip qu˚ vfi t¤m
∆ng s˙ trÔ gip qua hŸ thÂng ch˘a trfi bŸnh t¿m th¬n. H∏y g„i cho:

SAFE WA Ì sÂ 1-866-300-1998, hoøc
Mental Health Division 1-800-446-0259 ext. 3

Dfich VÙ C‰ng CÈng Cho BŸnh Nh¿n NÈi Tr D∂i Hπn
Ch∫m sflc nÈi tr d∂i hπn kh‰ng ph∑i l∂ mÈt gi∑i phµp nhıng l∂ s˙ bªt ∆¬u ∆◊ ∆ıa
∆œn con ∆ıÏng b¤nh phÙc cho con em qu˚ vfi. S˙ hË trÔ v∂ cÈng tµc cÚa qu˚ vfi trong
viŸc ∆i÷u trfi sÃ dÿ d∂ng cho em ∆ıÔc chflng b¤nh phÙc v∂ trÌ v÷ nh∂.

Ch∫m sflc nÈi tr d∂i hπn ∆ıÔc cung c¡p trong n∫m cÍ sÌ cı tr g„i l∂ ChıÍng
Tr¤nh NÈi Tr D∂i Hπn Cho TrÀ Em (CLIP). CLIP cfl kh∑ n∫ng phÙc vÙ cho ch⁄n
mıÍi sµu trÀ em v∂ thanh thiœu niŒn v∂o b¡t cˆ lc n∂o, thıÏng l∂ ph∑i chÏ trıÎc
khi ∆ıÔc sªp xœp v∂o. Cµc loπi dfich vÙ ∆ıÔc cung c¡p bao gÊm viŸc th√m ∆finh,
thuÂc men, cµc dfich vÙ v÷ nghiŸn ng≈p, trfi liŸu, qu∑n l˚ vÙ, hË trÔ v∂ Úng hÈ cho
cha mÕ.

Cµc CÍ SÌ T¿m Th¬n C¡p T⁄nh

Lourdes Counseling Center
1175 Carondelet Dr.
Richland, WA 99352
509-943-9104

Sacred Heart Medical Center
101 West Eighth Ave.
Spokane, WA 99220
509-474-4818

Children’s Hospital Regional Medical Center
4800 Sand Point Way NE
Seattle, WA 98105
206-987-2760 • sÂ ∆/thoπi miÿn ph⁄ 866-987-2000

Fairfax Hospital
10200 NE 132nd St.
Kirkland, WA 98034
425-821-2000 • sÂ ∆/thoπi miÿn ph⁄ 800-435-7721


